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 暖かい日差しが心地良い、穏やかな日に入居者様と一緒にむくげの庭を散策しました。 
「外は気持ちが良いね。」と大きく深呼吸をしながら、春の気配を感じていました。 

≪ごあいさつ≫ 
 むくげの庭の紅梅が見事に咲きました。濃い桃色が青空によく映えます。つぼ

みの成長を見守っていた入居者様からは「あ！花が咲いた！！」「きれいな色だ

ね～」と、思わず笑顔がほころびます。温かくなり、春の足音が聞こえてくる

と、なんだか心も体も軽くなった気がしますね。 
桜の便りも聞こえてきました。今年もお花見ドライブを予定しています。 

さっそく入居者様と一緒にお花見の計画を立てたいと思います。 
 

 



  
      

 
 
 
 
 

 桃の節句を祝いひなまつり会を行いました。入居者様に作って頂いたお雛様を利用して流し

雛ゲームを楽しみました。流し雛とは紙などで作った人形を川や海に流す行事で、無病息災を

願い厄を移して水に流すという古来からの風習があるそうです。うちわを使って落とさないよ

うに慎重に隣の方に送ります。可愛らしいひな壇飾りが完成しました。 



   
   
       
      
     
    
    
  
  

 医療法人金上仁友会 住宅型有料老人ホームタンポポでは、毎月 1 回タンポポカフェが行わ

れています。今月の催しは角田中学校吹奏楽部の皆さんによる演奏会でした。間近で聴く迫力

のある演奏に「わぁ～凄い！」「たくさん練習してるんだろうね～」と感動されていました。 

 “うぐいす”や“たけのこ”など、春にちなんだお題で書道クラブを開きました。 
「ひらがなでもけっこう難しいね。」「若い時習ってたの。」と話ながら、皆さん真剣な

表情で筆を運んでいました。 



 
 
 
 
 

 
 

清水 登美子様 88 歳 

昭和 12 年 4 月 18 日生まれ 

赤井 智子先生 
4 月 14 日（月） 13：30 ～ 
4 月 28 日（月） 13：30 ～ 

金上病院 

 今月の壁画、テーマは“桜”です。「ここに貼ればいいかな？」と一つ一つバランスを見

ながら丁寧に貼っていました。完成した作品を見る皆さんの顔はとても満足そうです！  
 一足はやくむくげの桜が満開になりました。 


