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≪ごあいさつ≫ 

やわらかな日差しと穏やかな風を便りに、むくげの庭の草木も芽吹きはじめ 

桜も咲き誇り、全ての命がいきいきと輝きだす季節となりました。皆様いかがお

過ごしでしょうか。まだまだコロナ禍ではありますが、今年こそは少しでも外出

が出来る機会があればと願っています。引き続き体調管理に気を付けて、入居者

様の笑顔をサポートしていきたいと思います。 

 3 月 14 日(月)、雲一つなく、心地よい穏やかな風が吹く晴れた日に、ウッドデッキ

へ移動してお日様の光を浴びました。外の新鮮な空気を吸ってリフレッシュした入居

者様は、「毎日晴れたらいいのにね」と話されていました。 

天気が良くて気持ちいい 太陽がまぶしい 

 3 月 3 日（木）は桃の節句です。コロナウイルス感染予防の為、棟ごとにひな祭りを

行いました。レクリェーションではホワイトボードにひな人形の絵を裏向きに貼り、

絵合わせをしました。入居者様は「だんだん完成してきたね」と楽しい表情で取り組

まれていました。 

 

楽しいひな祭り 

 

やった～ 全部の絵がみえてきました 

番号を呼んで絵合わせ 残り 2 個！完成までもう少し だんだんとそろってきました 

私が最後の 1 枚をめくりました 



 

 

 

 

       

ラップに包んでごはんを丸めよう いよいよおはぎが完成 

～ みんなでおはぎ作り ～ 
 お彼岸の 3 月 19 日(土) 入居者様とスタッフで、一緒にあんことずんだのおはぎ

作りをしました。入居者様は「昔はよく食べたね、私作るの上手よ」等、昔の思い

出話をして下さいました。昼食時にみんなで頂き「美味しいね」と喜ばれました。 

生活リハビリ 

毎週木曜日、ゆうゆうホームのリハビリスタッフが来訪し、入居者様の体の動きの確認

や動かし方、筋力の低下を予防するためにアドバイスをもらい、毎日スタッフとリハビリ

しています。 

ずんだとあんこをのせる 

～日常生活の維持・改善～ 

春のお彼岸 

ひざ下を前後に動かす訓練 

 

毎日スタッフとの運動 移動の動きの確認 

 

 

 

 

 

 

これまで入居者様、ご家族様、地域の皆さまに支えられ管理者として取り組んでくることがで

きました。本当にありがとうございました。今後は、住まい系統括マネージャーとして、地域の

皆さまから愛されるグループホームであり続けれらるよう職員と力を合わせて精進して参ります

ので、宜しくお願い致します。            住まい系統括マネージャー 我妻 学 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

4 月 11 日（月）阿部成房先生 

4 月 27 日（水）赤井智子先生 

 

 

4 月 6 日（水）赤井智子先生 

4 月 18 日（月）阿部成房先生 

 

 令和 4 年 4 月 1 日より管理者に就任しました 

田原智美と申します。 

入居者様が大切にしている事やできている事

の維持・向上を目指し、今まで以上に安心して

生活できるように環境やスタッフ育成を行って

いきます。 

これからも地域の皆様から愛されるグループ 

ホームむくげであり続けることができるよう私

達の役割を果たして参ります。 

これから宜しくお願い致します。 

 4 月より、ゆうゆうホームから

むくげに異動になり、違う環境

の中、一からですが早く慣れる

様に頑張りたいと思います。ど

うぞよろしくお願い致します。 

ほほえみ棟 やすらぎ棟 

  

昭和 10 年 4 月 25 日生 

渡辺 貞子様 87 歳（右側） 

河村 かめよ様 96 歳（左側） 

大正 15 年 4 月 26 日生 
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子
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田原 智美管理者 


