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≪ごあいさつ≫

日毎に秋の気配が深まり、秋晴れの涼しい風がすがすがしい気持ちにさせてくれ

る今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。秋は空気が澄んで月がきれいに

見える季節です。今年は 9 月 21 日が十五夜。中秋の名月とも呼ばれ、「秋の真

ん中に出る月」という意味があります。気温が少しずつ下がり、朝晩、肌寒くな

ってきましたが、体調管理や衣類調節に気を付けたいと思います。

9 月 21 日（火）は十五夜です。お月見団子を入居者様と職員で作り、

ナシやサツマイモと一緒にお供えし、ススキとハギも飾りました。当日

は、満月が見え、入居者様も「とっても綺麗だね」と秋の夜を楽しまれ

ました。

十五夜のお月見

やったー！ いっぱい倒れたね

立ってしっかり投げるわちゃんと狙ってからね

10 ポイントを目ざして

みんなでかけ声、「せーの、それっ」

どこに入れようかな？

～その 1～祝 敬老会

お見事！10 ポイントだ～

9 月 20 日（月）は敬老の日です。むくげでも敬老会を行いました。

始めにラジオ体操をしてから、ボウリングと輪投げを行いました。入居

者様は「ボウリングでいっぱい倒すぞ」「輪投げも楽しいね」と、喜ば

れた様子でした。



グループホームむ

くげの最年長者のお

二人❕❕今年、お二人

とも 97 歳になられ

ます。「これからも

元気で健康でいた

い」とお話されてい

ました。

～その２～

中庭の改修工事のご報告

今までは中庭に車両が入

ることが出来ず、外門の所

まで誘導する必要がありま

したが、今回の環境整備で

緊急車両や災害時の避難送

迎車などが玄関前まで入る

ことができ、よりスムーズ

に誘導、指導ができるよう

になりました。

10 月 18 日（月）ほほえみ棟

阿部成房先生

10 月 27 日（水）やすらぎ棟

赤井智子先生

面会制限にご協力頂きありが

とうございます。入居者様と職

員は、毎日、体温測定と体調管

理、手洗い、うがい、消毒、換

気等を行い感染予防に努めてお

ります。引き続きご理解とご協

力をお願いいたします。

11 月 8 日（月） ほほえみ棟

赤井智子先生

11 月 10 日（水）やすらぎ棟

阿部成房先生

広くなったウッドデッキで、歌や体操が出来る様になりました

本木 せつ子様 97 歳

大正 13 年 10 月 31日生

むくげの庭とウッドデッキが新しく生まれ変わりました。ウッドデッキは

とても広くなり、晴れた日には、体操や日光浴をされて過ごしています。


