
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

ボウリング 歩行練習 ボール投げゲーム 制作活動 買い物ツアーｉｎ 風船バレー

脳トレ、体操
フレスコキクチ 卓球

レッドコード

9 10 11 12 13 14

お花見ドライブ

脳トレ、体操

レッドコード

16 17 18 19 20 21

食べ物つりゲーム 歩行練習 物送りゲーム 制作活動 サッカー 輪投げ

脳トレ、体操

レッドコード

23 24 25 26 27 28

ゴルフ 歩行練習 ハチの巣ゲーム 制作活動 ボウリング すりっぱ飛ばし

脳トレ、体操

レッドコード

30

料理教室

さくら餅作り

レッドコード

・春も近づき少しづつ暖かくなってきました。体調に気を付け楽しく運動しましょう。

デイサービスけやきの杜　通信
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電話: 0224（51）8808
FAX: 0224（51）8858
医療法⼈ ⾦上仁友会
デイサービスけやきの杜

理事⻑ 安藤正夫
管理者 我妻学

機能訓練は、機能訓練指導員が行います

春の知らせ



　

　　　　　次回号もお楽しみにして下さい

     3月 の活動報告！

制作

～吊るし雛づくり～

「今度はこれを作って

みたい」というリクエス

トで２ヶ月かけて制作

に取り組みました。

料理教室

～蒸しパンづくり～




