
月 火 水 木 金 土

1 2 3

制作活動 ゴルフ

脳トレ、体操

レッドコード 歌ボランティア

5 6 7 8 9 10

サッカーゲーム 歩行練習 物送りゲーム 制作活動 卓上ボーリング 玉入れゲーム

脳トレ、体操

レッドコード

12 13 14 15 16 17

ピンポン玉ゲーム 歩行練習 カルタ取りゲーム 制作活動 趣味活動 趣味活動

脳トレ、体操

体力測定

19 20 21 22 23 24

輪投げ 歩行練習 食べ物釣りゲーム 制作活動 カルタ取りゲーム 卓上ボーリング

脳トレ、体操

レッドコード

26 27 28 29 30 31

食べ物釣りゲーム 歩行練習 ゴルフ カレンダー製作 ハチの巣ゲーム

レッドコード

脳トレ、体操

・春も近づき少しづつ暖かくなってきました。体調に気を付け楽しく運動しましょう。
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     ２月 の活動報告！

　

　　　　　次回号もお楽しみにして下さい

フラダンス・民謡ボランティア

～ひな人形づくり～

♪おだいりさまとおひなさま

ふたりならんですまし顔～♪

ひなまつりの歌をくちずさ

みながら素敵なひな飾り

が出来上がりました。

～華やかなドレスにうっとり～

ゆったりな音楽に合わせた踊りに癒され

ました。

ひだまりサロン 民謡ボランティア

尺八、三味線、鼓太鼓の素敵な演奏♪

皆さんも演奏に合わせ一緒に歌っていました。


