
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                     

 

 

 

 

 

 

日常ひとコマ♪ 

セリ・ナズナ・ゴギョウ・

ハコベラ・ホトケノザ・ス

ズナ・スズシロ「七草たた

く何たたく♪」歌いながら

七草粥作り。 
「美味しいね～。ごちそう

さま」体をいたわり美味し

くいただきました。 

 

お正月飾りの準備に

取りかかるＮさん。

昔を思い出し 楽しみ

ながらも手仕事は真

剣。協力し合い、

着々とお正月の準備

がはかどりました。 

 

  

 

お正月に向けた

製作は 初夢から

話しがふくらみ

富士山のちぎり

絵に挑戦！ 

令和 6 年辰年。

年始の挨拶や新

年の抱負に思い

を込める I さん

と T さん♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム 

花水木 通信 
（有）カナガミケアリンク No.232 令和６年 1 月 10 日発行  

新年あけましておめでとうございます。 
花水木の皆さんはそろって初日の出に手を合わせ新しい年を元気に迎えることができました。 

新年早々能登半島の大地震には「なんていうことだ」と口をそろえて被災地の皆さんと同じ気持ちになり

心痛みました。また、日航機の事故では 379 名があの惨事から全員無事の一報に皆さんは「よかった よか

った」と尊い命の大切さを語り合いました。 

今年は花水木でどのような年にしたいかと伺うと「皆で仲良く元気に♪」「健康に元気で頑張る！」「優し

い気持ちで♪」とそれぞれにしっかりとした思いを話していただき、それを絵馬に思いを込めました。思

いが叶うように、花水木では皆さんの事を一番に考え毎日笑顔で楽しく、喜びや感動をたくさん重ねる良

い年となるようスタッフ一同ますます励んでいきたいと思います。ご家族の皆さんも良いお正月をお過ご

しくださいませ。  今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

お正月 

 

 

 

元旦から穏やかな天気

に恵まれ、初日の出を

拝むことができました

 

 

 

金上病院安藤院長、由紀子副院

長より新年のご挨拶を頂き元気

をもらうみなさんでした♪ 

美味しいお正月料理を堪能。雑

煮を食べて心も体も温まりまし

た。あんこ餅も大好評♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

ひだまりサロンではみなさんに優しく迎えていた

だき、今回は皆で体操し 歌や輪投げを楽しみ交流を

深めるひと時を過ごしてきました、地域の方々と一

緒に楽しむことは花水木のみんなの元気につながっ

ています♪中島上地区の皆さんには花壇いっぱいの

ざる菊を見せて頂くなど暖かい交流がしっかり続い

ています。 

 
ハッピーバースデーの拍

手に包まれお花や歌、お

祝いのメッセージを受け

取る N さん♪感謝の思い

を胸にお赤飯のお祝い御

膳とケーキ等で楽しい誕

生会でした♪ 

 

 

 

 

 

 

メリークリスマス！ 

コーラスりんどうの

クリスマススペシャ

ルメドレーには懐か

しい歌と共に♪美し

いハーモニーが室内

に響き皆さんと心を

合わせメリークリス

マス♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

牛タンシチューは「口でとろけ

るね♪」と大好評。デザートの

マスカルポーネムースや心を込

めて作ったお料理に心とお腹が

満たされました♪中庭のイルミ

ネーションを眺めながらのディ

ナータイムはとても暖かく賑や

かで笑顔いっぱい♪ 
 

 

「メリークリスマス！」

大きな手で握手する優し

いサンタクロース♪突然

のプレゼントに笑顔満開

のみなさん♪ 

 

  


