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グループホーム花水木へのお問い合わせ 

認知症高齢者の方の入居介護、デイサービスを行っています。 

入居申請やデイサービスの利用に関する相談をお待ちしております。 

《連絡先》 グループホーム花水木  角田市角田字中島上 170－21                

《電話》 ０２２４－６１－２７７７ 

日常ひとコマ♪ 

 

 

 

 

 

 

「うわ～！懐かしいなぁ」と尋常小学校

修身書を朗読する H さん。 
あの当時のことを思い出し感無量。 

「これは、難しい

ない」と悪戦苦闘

する K さん。時間

をかけて一つずつ

慎重に重ねた結

果、新記録達成！

頑張りましたね♪ 
 

愛用のバイオリンを弾いて

いる姿は素敵ですね！花水

木には素敵な音色が響いて

います。 

  

 

 

 

大好きなお煎餅をしっかり

した歯で味わっています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋の彩りを楽しませてくれた花水木の庭は、すっかり冬の訪れを感じる今日この頃で

す。寒さを吹き飛ばすかのように皆さんは外に出て、景色を眺め庭のベンチでゆったりと

過ごし、ホールでは歌や思い出話に穏やかな時間を過ごしております。今年を振り返ると

コロナウィルス感染対策で外出や面会を控えて頂く状況となりましたが、そのような中で

も季節に合わせた貼り絵や読書を楽しみ、料理・裁縫など皆さん思い思いの時間を過ごす

ことが出来ました。これから寒さも増しますが体調を崩さないよう、より一層、健康管理

には気をつけて過ごしていきたいと考えております。 

今年も大変お世話になりました。皆様良いお年をお迎えください。 

 

 

 

「いいですね～」と足元を見つ

めて。マッサージ後はむくみが

取れてスベスベ肌に… 
 

 

足がポカポカと温まる足浴マッサージ！

「あ～気持ちいい」と S さん。最後には

気持ちよく眠ってしまいました。 

 

 

  

ホットタオルで顔マッサージ！

「ふぅ～」と力が抜けて、くつろ

ぐ T さん。目元のシワを伸ばし

100 歳を前にまたまた若返りま

した！ 
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甘いバナナのパウンドケーキと香り良い紅茶が部屋中に漂い 

皆さんと楽しく、美味しいティータイム！ 

 

「やってみましょう」と A さ

んはホイッパーで丁寧に…。

Ｎさんは少しづつ材料を流し

込み…綺麗な生地の完成。 

 

 

 

焼く前の生地を見て「うわ

～！これ何ができる？」と興

味深々の Y さん。答えはおや

つタイムまでのお楽しみ！ 
 「あら～！美味そうだ♪これ、作ったの？」

と、甘く良い香りと感動が。 

生クリームを

トッピング！

紅茶と一緒に

頂きました♬ 

 

 

 

“お姉ちゃん”と慕う F さ

んより花束のプレゼント！ 
「さんさ時雨」の歌や踊りの

披露など素敵な 
お祝い会になりました♬ 

 

バースデーケーキは苺をいっ

ぱい心を込めて手作り♪ 
T さん 91 歳のお誕生日 

 おめでとうございます‼ 
 

仲良し二人組で記念撮影📷 
とても良い表情のお二人！ 
 

 

誕生日ケーキをいただき、 
「特別って嬉しいもんだ～ 

ありがとう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日は季節の花「さざん

か」作成！折り始めると

夢中になり、難しいポイ

ントは「ここは？」「こう

やるの？」と確認、相談し

つつ完成。 
 
 

 

クリスマスに向け

て毛糸のポンポン

作り！沢山作って

リースを作ります

 ႻႼႽႾႿჀჁどのように出

来上がるのか楽し

みですね！ 
 

皆さんと一緒に作った作

品はホールの壁画となり

彩りを添えています。 

 

  

ゆず湯作りに挑戦♪ 
すりおろして炒ったゆず砂糖、もう一つは刻んで氷砂糖と漬け込んで二種類の完成。ホールに広が

る香りも楽しみ早速お味見すると口いっぱいに広がるゆずに笑顔の T さん。 


