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グループホーム花水木へのお問い合わせ 

認知症高齢者の方の入居介護、デイサービスを行っています。入居申請やデイサービスの利用に関する相談や

見学などお気軽にどうぞ。  ※ボランティアさんも大歓迎です。 

《連絡先》 グループホーム花水木  角田市角田字中島上 170－21                

《電話》 ０２２４－６１－２７７７ 

日常ひとコマ♪ 

 

100 歳を迎えるお兄さん

をいきいきとした表情で

迎える 97 歳の T さん。

仲の良い兄妹でお互いの

元気な顔を見て安心した

様子。「元気だよ～♪」と

嬉しそうな会話に優しさ

が伝わってきました。 

 

 

 

 

仲良し三人組でゆったりと

女子会♪ 
話しがつきることはなく、

共感したり、笑いあったり

と楽しい時間を過ごしてい

たようです。 
 
 

 

お孫さんと久し振りの

再会！「男前だね～♪」

と自慢そうなおばあち

ゃんの表情。お茶を飲み

ながら話しも弾み楽し

いひとときを過ごしま

した。暖かい手のぬくも

りに包まれて、とても嬉

しそうなお孫さん。 

 

 

台所にて料理の手伝い。

やる気満々で「炒め物ぐ

らい出来るよ～♪」と慣

れた手つき、さすが人生

の先輩です。次もよろし

くお願いします！ 
 
 

 

 

好きな色のコスモスを選

んで自分だけのリースを

作り、大満足でこの笑顔♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（有）カナガミケアリンク No.172 平成 30 年 11 月 10 日発行  

 朝晩の冷え込みと共に、山々の紅葉が見事な季節になりました。花水木の周りも欅、

銀杏、ハナミズキ、ドウダンと色鮮やかさに秋を満喫しております。小春日和の日は外

に出て青空の下いっぱい深呼吸し、そして散歩し、「こんなに欅が真っ赤になって」「こ

んなところに木の実が落ちてるね」季節の流れに感動しながら自然の移り変わりを楽し

んでいます。 

日中の暖かいこの時期、楽しく体を動かしながら体調に気を付けて過ごしていきたい

と思います。 

 

今年の秋は暖かく天気の良い

日が多く、紅葉がライトアップ

されたよう綺麗に見えました。

ドライブ・散歩・日光浴など、

お日様との会話も多くなりま

す。 

丸森のかかし祭りを見

に行き、顔や服装を見て

「よく出来てるない。」

「沢山あるんだない。面

白いな。」といろいろな

かかしと出会ってきま

した。 

 

 

  

小春日和に誘われイチョ

ウ並木を眺め、色づいた風

景に「ほー。綺麗だな！」

道行く人に「お～！いいな

ぁ。」と、つい一声嬉しそ

うに。 
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大好きな娘さんに

お祝いのプレゼン

トをいただき、本人

様は大事そうに抱

きしめ、いつも以上

の笑顔でした。 

 

 

 

 

 

大きい花束とケーキの

プレゼント！「わー！

ありがとうございま

す。」とお礼の言葉。昔、

海外旅行先で誕生祝い

をしてもらった時の写

真を見て、当時の話を

懐かしそうに話してく

れました。 

レクゲームは、チ

ームメイトやサ

ロンの方と協力

しながらボーリ

ングや長さ比べ、

物覚えゲームを

楽しみました。 

 

「お誕生日おめでとうございます！」今月はおめでたいことに二人の方のお誕生日をお祝いさせ

ていただきました♪本人様方は、ご家族様・花水木の入居者様と沢山の方々からのお祝いの言葉

をいたき、少し照れながら「ありがとうございます！」又は満面の笑みを見せて答えられていま

した。これからも、元気な姿を見せて下さいね！ 

 

 

 

美味しいお弁当

の後は、皆さんご

自慢の歌タイム。

素敵なピアノの

伴奏に合わせて、

気持ちよく歌っ

てきました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

娘さんやお孫様、地域の

方も一緒に昼食。栗ご飯

や芋煮汁など旬の献立

に話が進み、ゆったりと

した楽しい家族団らん

の和やかな時間を過ご

しました。 
 

おやつは手作りの

イチジク入り杏仁

豆腐とコーヒー。

「私もよくイチジ

ク煮たんだよ。上

手にアレンジした

ね」と楽しいお茶

会になりました。 

 

花水木コンサートの始

まりは、美しい音色と指

揮に合わせて、ご家族と

一緒に合唱♪ときおり

歌のコツを教わりつつ

皆様、普段よりもはりき

って、声を出し歌いまし

た。 
 

 

今回の素敵なバイオ

リン演奏を聴かせて

ていただき、皆様な

かなか聴く事の出来

ない演奏に感動し、

静かに耳を傾け、そ

の音色に引き込まれ

ました。楽しいひと

ときを楽しんでおり

ました。ありがとう

ございました。 
 

花水木と同じ名前のハナミズキ室内合奏団のバイオリニストの代

表の小川さんとご縁があり、花水木でバイオリンを弾いて下さる

ことに♪が家族や地域の方もお誘いし、素敵なバイオリンミニコ

ンサートを開催となりました。 

バイオリン演奏が始まると、心

地いい音色に包まれて、うっと

りとされる方。素晴らしい演奏

に贈る拍手にも力が入り、最後

はアンコールに答えていただ

き「NHK 真田丸のオープニン

グ曲」のスペシャル演奏をご披

露していただきました。 

 

 

 

 


