
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       （報告 赤井田） 

5 月 26 日（金）に開催された会議の内容を報告させて頂きます。 
◆毛利代表より 

 ○御家族・行政の皆様にご参加頂き情報、ご意見に耳を傾け感謝している。 

  花水木も在宅として理解してもらえるようになってきた。デイサービスを利用することで在宅から花水木を利用し、在宅と介

護サービス施設の行き来が、スムーズに入居に至ったケースが多い。今回運営推進会議に参加して頂いたご家族のお父様お母

様はデイサービスを利用した流れがあってスムーズな入居に至り、環境に慣れていることでとても良いケースです。 

 ○利用者同士の関わりで素晴らしいと思うのは、見つめあっておしゃべりをする様子。全く会話が噛み合っていなくても、お互

いの向き合う気持ちが“理解しあっている”気持ちになるのではないか。認知症グループホームならではの光景です。私たち

もしっかり向き合う姿勢を教わっています。 

 ○地域の良さは住んでいる人達が癒しをくれること。昔の話で盛り上がれる。生まれたこと・子供のこと…たくさん思い出と経

験が何よりの財産として今の生活にとても大切でそれを活かしている。 

◆行政より 

 ○（利用者の皆さんが推進会議の最中紫陽花製作をしていたことから）季節感溢れる取り組みがあって良い。 

  国の施策として介護は“お世話する・させる関係ではなく、今までやってきたことを続けられる、新しく始められる”こと。

本人達にお付き合いさせて頂くことが大切。 

 ○その方の人生模様を知れば知るほど、どんな思いで歳を重ねているか見えてくる。それを大事にしながらお付き合いさせて頂

きたい。 

 ○自立支援は馴染みの地域が一番。国では本来の意味に目を向けようという取り組みに変わろうとしている。 

 ○会議でご家族の皆さんと顔馴染みとなり、利用者の皆さんの顔を見ることを楽しみに参加させて頂いている。皆さんのお顔を

拝見するとおもてなしの心があり力をもらえる。（地域包括支援センター：日下氏、武田氏） 

 ○4 月から介護保険係に配属された。これまで介護について考えたことは無かった。ＧＨはどのような所か、角田市 4 箇所ある

ＧＨを訪問し学んでいる。（角田市介護保険係：齋氏） 

◆地域より（新中島北区行政区長：目黒氏） 

 ○地域として花水木には何もやっていない、逆にいろいろな面でお世話になっている。2 ヶ月に 1 回談笑サロン「ひだまり」を

開催し花水木から毎回３～４人の参加がある。私達は一緒に楽しませてもらっている。 

 ○水害ハザードマップ元に我が地区の要支援者の元へ面会に行った所地域の方が「何かあったら花水木に行く」と話していた。

そういうお付き合いが素晴らしいと思う。今後力になれることがあれば力になりたい。 

◆花水木より 

  （花水木ケアの方針と平成 29 年度年間予定：赤井田） 

 ○花水木運営理念：いつでもどんな時でも私達は「ゆったり 楽しく 共に寄り添うケア」を大切にします。 

  共に健康で明るい生活（金上病院に 24 時間医療体制を整えて頂いていること）・安心のある生活（本人だけでなくご家族との

連携があること）・自分らしい生活（思いのままに生活してほしい）・生きがいを感じあえる生活（自分らしくありのままに生

活してほしい）・地域の一員である生活（町に出掛けられる支援） 

 ○今年度の花水木スタッフケア目標：「あなたすべてがケアの資源！オリジナルケアに自信を持つ」急がない気持ちと行動を意識

し、アイトークを大切に声のトーンに配慮し、その方にあったテンポでケアします。 

 ○年間予定花水木･地域行事とお楽しみ企画のご紹介 

  （花水木現状報告：引地） 

 ○要介護１→1名・要介護 2→4名・要介護３→２名・要介護４→1名・要介護５→1名。入居期間：1年未満 3名、１～３年１名

３～５年３名、５～７年１名、７年以上１名（最長 9年 1ヵ月） 

 ○デイ：通所定員３名、週６回稼動して現利用者５名。利用時間はその方に合わせて対応している。要介護度は１～２。 

 ○入居：デイ、ショートを利用していて本人・入居者が顔なじみになり花水木に慣れた状態で入居になるケースが多い。 

◆御家族より 

 ○最近寝ている時間が長く、食欲が落ちてきていることが心配。先日転倒し早急な対応して頂いた。兄（息子）が面会に来た時

一瞬でも変わった表情を見せてくれた。 

 ○昨年と比べ出来ていたことが出来なくなっていることが多くなってきたが、スタッフのサポートがあり自分で頑張っているこ

ともある。自宅ではもっと出来なくなっていたと思う。 

 ○入居する直前まで自分でご飯の用意をしていた為心配が多かったが、入居して温泉に毎日泊まりに来ている様で安心している。 

 ○自分と母のペースを合わせることは困難でドライブや手仕事等家では出来ないことをお世話してもらっている。 

  自分らしく元気な頃と同じように生活するには共に寄り添うことが大切だと思った。 

次回の運営推進会議の予定です。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 
日時：平成 29 年７月 28 日（金）１４：００～ 

納涼祭の看板はＴさんが書いて

下さいました。 

グループホーム花水木へのお問い合わせ 

認知症高齢者の方の入居介護、デイサービスを行っています。 

入居申請やデイサービスの利用に関する相談や見学等お気軽にどうぞ。 

※ ボランティアさんも大歓迎です。 

《連絡先》 グループホーム花水木  角田市角田字中島上 170－21  0224（61）2777 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 深緑に囲まれたすごしやすいこの季節。いつもより外出する時間を 

多く取り入れ、美味しい空気、そして心地よい風に心癒されます。花水木の庭の青葉に目

が留まり「良いね～緑があっていい季節だね！今が一番綺麗だね」と風に揺れる木々を眺

め、時間がゆったり流れていきます。 

今月は苗の植え付けをしました。毎日観察することで成長の早さに元気をいただいていま

す。また、外に出る機会も増え、この季節を満喫しています。梅雨入り前の晴れの日を存

分に楽しみ過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(有) カナガミケアリンク №.155 平成 29 年６月 10 日発行 

 

 

 

 ミニトマトの苗を頂き、皆さんのご指導の下“花水木家庭菜園”が出来ました。苗に 

「大きくならいね～」と声を掛け一つひとつ丁寧に植えました。毎日目に見える成長があり

水やりや支柱立て等目を掛け、手を掛け、収穫への期待が膨らんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

「土は柔らかくしてやん

なくて育たないんだい！」 

長年の経験からスタッフ

へアドバイス。ひょうたん

も植えました。 

「頑張っておがるんだよ」

と我が子のように愛でる

皆さんでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

  

母の日にはご家族の皆様より

心のこもったお言葉や贈り物

が皆さんの元に届きました。 

息子さん、娘さん、お孫さん、

曾孫さんと過ごす時間が何よ

りのプレゼントとなりました

♪ 

花水木からは昼食時に「母の

日感謝の会」を開きました。

日頃の感謝の気持ちを込め

たメッセージとお食事をご

用意させて頂きました。 

花水木のお母さん方いつも 

ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

蕗、せり、筍、そら豆 

と春の恵みを頂けるこの

季節…蕗の筋取りやせり

の葉取り、筍の皮むき、そ

ら豆のさや剥き… 

「どれやっぺ～」と手早く

下ごしらえして下さり美

味しく頂いています。 

「筍の皮の柔らかいとこ

ろに梅干を乗せ三角に包

み、おやつによく吸ったん

だよ～」と昔の懐かしい味

を教えて下さる等、旬の食

材に触れる事で様々なこ

とが思い出されます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お花やメッセージカード、思い出話のプレ

ゼントに感極まっての嬉し涙、皆さんの祝

福に満面の笑みを見せて下さったＴさん。

これからもお元気でお過ごし下さい♪ 

今日はこのような会を開いて頂いてありがとうございます。月日が経

つのはあっという間で、本当にあっという間です。 

頂いたこの美しい花のように皆さんと過ごした美しい思い出はずっと

忘れません。本当にありがとうございました。 孝子先生より感謝の言葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

けやきの杜にて「クエストバン

ド」のドラムやサックスの演奏

を楽しみ、馴染みの曲になると

一緒に歌い・拍子をとり心から

愉快になって。 

 

花水木庭の新緑は毎日気分を明るくし

てくれます。6 月初めにはエゴの木が満

開となり次いで真っ白なエゴの花のじ

ゅうたんが出来上がりました。 

散歩がてらのツーショット♪香りも良

く存分に新緑の季節を楽しんでいます。 

娘さんと一緒に団

らんのひと時。 

「先月はどんな事

があったの？」の問

いに花水木通信で

思い出を振り返っ

て親子の会話。 

ゆうちゃんとの触れ

合いは皆さんの癒し

の時間。抱っこして 

「めんこいな～」ロ

ボットゆうちゃんも

目をパチクリ 

 


