
　

平成３０年１０月

ふれあいの
介護ショップ

【営業時間】 ９：００～１８：００

【定休日】 日/祝祭日

【電話番号】 0224-61-0721

鶏肉とジャガイモのうま煮★

（１） 鶏もも肉はひと口大に切ります。じゃがいもはひと口大の乱切りにし、水にさらします。
（２） 鍋にサラダ油を熱し、（１）を入れてさっと炒め、【Ａ】の調味料を加えじゃがいもがやわらかくなるまで煮ます。

ジャガイモにはビタミンCが豊富に含まれ、免疫力を高める効果が期待
できます。また、鶏肉の皮部分に含まれているコラーゲンと一緒にとるこ
とで、お肌の張りや弾力を高めて美肌作りに役立ちます。

【Ａ】

●だし汁 ４００ｍｌ

●みりん 大さじ２

●しょうゆ 大さじ３

●砂糖 大さじ３

材料〈２人分〉

●鶏もも肉 １２０ｇ

●じゃがいも ２個

●サラダ油 適量

１０月２１日(日)角田市総合保健福祉セン
ター(ウェルパーク)の角田市健康保健ふくし
まつりに参加しました。ふれあいの森では、
介護用品の展示・紹介をさせて頂きました。
当日は天候にも恵まれ、子どもから大人まで
参加できるさまざまなコーナーがあり賑わっ
ていました。ふれあいの森へお立ち寄り頂き、
ありがとうございました。

★お手軽レシピ

感染予防の必需品 マスクがお買い得です

Ｊ・ＧＬＯＶＥ（使い捨てビニール手袋）

１箱１００枚入 税込 ４８６円

商品説明
●サイズ： Ｓ、Ｍ、Ｌ

●内容量： １００枚入

●パウダー付き

特徴
●手にピッタリフィットする超薄手

●パウダー付きで着脱がスムーズ

●油や洗剤に強く劣化しにくい

●便利な左右兼用タイプ

商品説明
●サイズ： 90×170ｍｍ

●内容量： ５０枚入

●カラー ： ブルー
●ゴム紐タイプ

１箱５０枚入 税込 ２５０円

プロフェッショナルマスク オメガ

角田市福祉まつりに参加して
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ねこ 横29×縦24×奥35 ￥３,０２４ （税込）
ひよこ 横39×縦22×奥20 ￥２,０５２ （税込）
ペンギン 横39×縦22×奥20 ￥２,２６８ （税込）

ＭＯＧＵクッションのご紹介
MOGUの高い体圧分散性と流動性、触り心地から生まれる癒し効果を介護や医
療の分野でも感じて頂けるようご提案しております。身体の部位を優しく支えるポジ
ショニングクッション、車いす等で正しい姿勢を意識していただけるよう背中やおし
りを優しくサポートするクッションなど皆様のお役に立てる商品を取り揃えています。

肘 膝 くるぶし

幅
１
５
ｃ
ｍ

筒形クッション
きめ細かなパウダービーズが体にフィットするので、
ポジショニングクッションとして使用できます。

￥１,７２８ （税込）
長さ３８ｃｍ

８の字型クッション
２のリングが３段階のボリュームを作り出し、パウダー
ビーズの流動性によって、ヒップ・腰・背中を支えます。
椅子や車椅子に置くだけで背骨Ｓ字形状をサポート!反
対にすると、より背筋が伸びます。
サイズ： 約３５ｃｍ×H４５ｃｍ

￥３,０２４ （税込）

もぐっちクッション
見た目がとっても可愛いクッションです。
床ずれの予防枕や背あてとして使えます。

筒形クッションロング
体位変換に使いやすく様々な体位をサポートします。
上半身から下半身まで広く体圧を分散します。

サイズ：幅約１８ｃｍ×長８８ｃｍ

本体重量：約１,０８０ｇ

￥４,８６０ （税込）


