
平成２９年１０月

ふれあいの
介護ショップ

【営業時間】 ９：００～１８：００

【定休日】 日/祝祭日

【電話番号】 0224-61-0721

ザーサイと豆腐のスープ★

(1)豆腐はふきんに包んで水気を切り、粗くもみつぶします。
(2)ザーサイは千切り、湯(分量外・100ml)で戻したしいたけは厚めの千切りにします。
(3)鍋にしいたけの戻し汁、水を加えて火にかけ、(2)、ひげ根を取ったもやし、酒を加えて煮ます。
(4)(3)が沸騰したらアクを取って火を弱め、(1)を入れます。しょうゆを加えて味を調え、器によそい、斜め小口切
りにした万能ねぎを散らします。

大豆は良質のたんぱく質と脂質、食物繊維、ビタミン・ミネラル類を
バランスよく含みます。もやしはたんぱく質やビタミンC、食物繊維が
豊富。ザーサイは、10種類以上の香辛料や薬草を使って、独特の
旨味があり、胃もたれの解消や食欲増進に効果があります。

１０月１５日（日）に第16回角田市保健福祉まつりが行われました。「ふれあいの森」でも出店させ
て頂き、色々な方に便利な福祉用具をご紹介することが出来たと思います。わざわざ足を運んで

頂き、ありがとうございました。これからも、皆様の介護のお役に立てる用具をご紹介していきます

ので、今後もよろしくお願い致します。

●オメガ形状プリーツが大きく広がり、鼻や口を

圧迫することなく、呼吸しやすい

●耳かけゴムは、耳が痛くなりにくい楕円型ゴム

●やわらかい不織布で、やさしい肌ざわり

●マスク両端が不織布で肌に触れても痛くない

●フィット性がメガネやゴーグルが曇りにくく、、

肌にしっかりフィットするため、感染・風邪・花粉

対策の用途にも適しています

これからの季節の必需品 マスクがお買い得です‼

★お手軽レシピ

●水 400ml(2カップ)
●もやし 30g
●万能ねぎ 2本

材料〈２人分〉

●豆腐(木綿) 100g(1/3丁)
●ザーサイ 30g
●干ししいたけ 1枚

●酒 大さじ2
●もやし 30g
●薄口しょうゆ 小さじ

オメガマスク

１箱50枚入 税込 250円



Ｊ・ＧＬＯＶＥ（使い捨てビニール手袋）

１箱１００枚入 税込 ４８６円

商品説明
●サイズ ： Ｓ、Ｍ、Ｌ

●内容量： １００枚入

特徴
衛生性やクリーン度を保つために、1度もしくは短時間
の使用で使い捨てられるように極めて薄くした手袋です

●手にピッタリフィットする超薄手

●パウダー付きで着脱がスムーズ

●油や洗剤に強く劣化しにくい

●便利な左右兼用タイプ

ぽかぽかそっくすこれからの季節、室内で足元から暖かく！滑り止め付

ショート１足 税込 ３４０円アンクル１足 税込 ４５０円


