
平成29年１月

ふれあいの
介護ショップ

【営業時間】 ９：００～１８：００

【定休日】 日/祝祭日

【電話番号】 0224-61-0721

糖尿病の方にもOKの
簡単えびのチリソース♪

材料〈2人分〉
●えび 250 g（5尾）

●トマト 1/4個

●玉ねぎ 1/8個

●しょうがみじん切り 小さじ
1/2

●にんにくみじん切り 小さじ
1/2

●醤油 小さじ1/2

●砂糖 小さじ1

●水溶き片栗粉 小さじ

（１） えびは皮をむき背に切れ目を入れて背わたを取り、酒を振っておく。トマトはざく切り玉ねぎはみじん切りにする。
（２） フライパンに玉ねぎ、しょうが、にんにくを入れて蓋をし、弱火で蒸し煮にする。しんなりしてきたらトマトを加え、ふ
つふつしてきたら、醤油、砂糖を加えひと混ぜする。
（３） ②にえびを加え、火が通ったら水溶き片栗粉でとろみをつける。お好みで七味を振る。

新年にあたり『ふれあいの森』をいつもご利用いただいている皆様に心より感謝申し上げます。
今年は、暖かく春を感じる良いお正月でしたね。皆様それぞれ良いお年をお迎えになられたことと思い
ます。福祉用具を専門に取り扱う事業所として、常に介護をする方、される方々が、毎日の暮らしの中
で求められる「安全」、「安心」、「介護環境への配慮」をいつも心がけ、日々の業務を遂行しております。
そして、介護に携わる全ての方々が数多くの福祉用具を通じて、日常生活をもっと快適にかつ生きがい
を持った暮らしの実現に向けて、より安心できるパートナーとしてお役に立てますよう、しっかりとサポー
トさせていただきたいと考えております。今年一年『ふれあいの森』を宜しくお願い致します。

岡﨑 忍

お店をご利用下
さるお客様としっ
かり向き合い気
持ちよくお店をご
利用頂けるように
心掛けていきた
いと思います。本
年もどうぞ宜しく
お願い致します。

赤井田 義憲

介護用品を選ぶにあ
たり、福祉用具選定相
談員による用具選定な
ど、専門スタッフがわか
りやすく情報を提供して
おります。利用者様とそ
のご家族様の立場に
立ってお役に立てる商
品をご提案できるよう努
めて参りますので、ぜひ
ご来店の程、心よりお待
ち申し上げます。

山内 秀春

昨年は大変お世話
になりました。今年も
明るく丁寧な対応を
心掛け、一人でも多く
の方々のご希望に添
えるよう福祉用具の
選定、提案させて頂
きたいと思います。
何卒、宜しくお願い致
します。

森谷 美保

福祉用具の正しい知
識を身に付け、お客様
とのコミュニケーション
を大切にし、利用者様
と同じ目線でお客様一
人ひとりに寄り添った
提案をしていきたいと
思っております。本年
もどうぞ宜しくお願いい
たします。

★お手軽レシピ
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やわらか湯たんぽ

冬場の就寝時に手足が冷えて寝付けなかったり、
目覚めたりとそんな経験ありませんか？電気毛
布まで必要ないけど手足を温めたい方にちょう
ど良い電気湯たんぽ。充電時間15分で約8時間
ぽかぽかです。

通常価格 ３,８８８円（税込） ２,５００円(税込)

うらもこサポーター

裏地がボアになっており、膝を保温するサ
ポーターです。伸縮性があり、ほどよいフィッ
ト感！足首まで下げればレッグウォーマーと
しても使えます。

５４０円（税込）

あったかグッズのご紹介

Ｃラインパンツ

前かがみ体型をさりげなくカバーして、
履いた時のラインがきれいです。
カーブが腰をすっぽりと包み込み込むので
腰掛けたりかがんでも背中が見えずに安心
です。

日本製

各種 ３,５８０円（税込）

カラー 黒・茶・グレー
サイズ Ｓ～３Ｌ

※お店にサイズがない場合はお取り寄せになります。

古いゴム新しいゴム

杖の先ゴムがすり減っていませんか？
下の右側の写真の先ゴムは使い古して裏の溝が磨り減っている状態です。こうなってしまって
いると、それだけ地面との接地面が小さくなり滑りやすく転倒の原因にもなり大変危険です。安
全にお使い頂けるようにお出掛け前に先ゴムのチェックをしてみて下さい。ふれあいの森では、
先ゴムの交換も行っておりますのでぜひお気軽にお立ち寄りください。

１個 ￥378 (税込)から

ゴムチップ交換


