
平成26年5月

ふれあいの
介護ショップ

【営業時間】 ９：００～１８：００
【定休日】 日/祝祭日
【電話番号】 ０２２４－６１－０７２１

新緑のさわやかな風が心地よく感じる良い季節となり
ました。田んぼの苗や、あちらこちらの木々の葉の優しさ
にさそわれて、リフレッシュしてはいかがでしょう。
「ふれあいの森」でも、安全に外出ができるよう、杖や
歩きやすい靴・シルバーカー等をご用意しています。父
の日のキャンペーンも行っております。この機会に是非、
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

便秘解消・疲労回復に最適。飲み込みも容易！

材料〈2人分〉

●米 1/2カップ ●大麦 1/2カップ

●長芋 140g ●かつおぶし 3g

●薄口しょうゆ 大さじ1 ●万能ねぎ 2本

（１）米と大麦は、いっしょに研いで水気を切り、やわらかめの水加減（3割増し）にして

炊きます。
（２）長芋は皮をむき、細かくたたき、しょうゆを混ぜ合わせます。

（３）万能ねぎを小口切りにします。
（４）（１）を器に盛って（２）をのせ、（３）を散らし、かつおぶしをのせます。

大麦は食物繊維の含有量がさつま芋の4倍以上と大変多く、白米に大麦を混ぜることで主食の栄養

価を高めることができ、生活習慣病の予防に役立ちます。長芋は食物繊維が豊富です。消化・吸収

を促すとともに、滋養強壮効果が知られています。

Ｃラインパンツ 日本製

前かがみ体型をさりげなくカバーして、履いた時のラインがきれいです。
カーブが腰をすっぽりと包み込み込むので腰掛けたりかがんでも背中が見えずに安心です。

※お店にサイズがない場合はお取り寄せになります。

ふれあいの森おすすめ商品 カラー 黒・茶・グレー
サイズ Ｓ～３Ｌ

各種 ３,５８０円（税込）



キャンペーン期間 平成28年5月23日～6月18日まで
「お父さんありがとう」の気持ちに、ふれあいの森ならではのプレゼントのお手

伝いをさせていただきます。

●四点杖
高さ調節できます。 四
点で支えるので歩行がより
安定 します。

●伸縮・折り畳み杖
伸縮するので高さの調整が容易です。グリップ部がゴムのタイプは滑りに
くく、立てかけても自立します。折り畳み杖は持ち運びに便利で高さ調節が
できます。

●介護靴
脱ぎ履きがラクで つまづきにくく、。室内用・
外用・リハビリ用があります。足のサイズも横幅
も変更できるので、むくみの強い方にも最適で
す。左右のサイズ変更も可能です。

●パジャマ
大きなボタンで自立を
促します。

●車椅子（自走式・介助式）
スタンダードタイプから、ひじ掛け・足元が取り

外しが出来るもの、リクライニングタイプ等があり、

ご利用者様の状態に合わせお選びいただけま

す。

利用する方の身体状況やサイズの選定心を込めたラッピング、お届けも致します。

●車椅子用クッション
体の座位を保持したり、床ずれ防止や
ムレ防止等が出来ます。

¥4,000(非課税)～ ¥2,600(税込)～

¥31,500(非課税)～ ¥1,944(税込)～ ¥3,500(税込)～

¥3,000(税込)
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