
ふれあいの
介護ショップ

と

『ふれあいの森』を今年一年ご愛顧いただきありがとうござい
ます。皆様からのご支援とご協力でいつも元気を頂きますこと
を、本当に嬉しく思っております。スタッフ一同より感謝申し上
げます。これからも皆様の一声一声を大切に、少しでもお役に
立てますよう取り組んでまいります。
寒さが厳しくなりますこの時期、ふれあいの森では「心も体も
温かく」過ごせるお手伝いとして、湯たんぽや温かいパジャマ
などを取り揃え、皆様をお待ちしております。
どうぞ良い年をお迎えください。

平成27年12月

【営業時間】 ９：００～１８：００

【定休日】 日/祝祭日

【電話番号】 0224-61-0721

年末年始休業のお知らせ

１２月２９日(火)～１月３日(日)まで
年始は１月４日より通常営業を開始いたします。

どうぞよろしくお願いいたします。

平素より、当店をご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。
誠に勝手ながら下記の通り、年末年始休業とさせていただきます。

期間１１月２５日(水)～１２月２５日(金)まで

クリスマスプレゼント
キャンペーン

この冬に向けて、とてもホットなクリスマスプレゼントを贈ってみてはいかがでしょうか？
それぞれの思いに合わせて、ふれあいの森がお手伝いさせていただきます。

低反発クッション

１,２９６円(税込) ２,４８４円(税込)

防水デニムシーツ

３９９円（税込）

うらもこサポーター

２,５００円～ (税込)対象商品２０％ＯＦＦ ２,３７６円(税込)

ルームシューズ 婦人・紳士 パジャマ杖・折りたたみ杖

素敵なラッピングでお届け致します‼

おかげさまで大好評です！



ふれあいの森で取り扱っているインフルエンザ・ノロウイルス対策商品です。
首にかけるネームホルダータイプと、お部屋に置くだけのルームタイプがあります。

ネームホルダータイプ

ルームタイプ1,080円 (税込)

1,990円 (税込)ネームスペア

864円 (税込)

気をつけたい冬の温度差‼
(風呂場やトイレで気をつけること)

今年も寒い時期がやってまいりました。例年ですが、寒くなると血管が締まるた
めに血圧が上昇しやすくなり、脳卒中や心臓発作なども起こりやすい季節です。
これからの季節は、特に温度差により起きやすいと言われています。

お風呂やトイレは要注意！ 脱衣所と浴室の温度差をなくす工夫をしましょう。
脱衣所と浴室の温度差や居室とトイレの温度差などが注意する場所です。
特に古い日本家屋の場合には、保温の難しい場所が多い為、室温管理ができないために脳卒中
や心臓発作が起こりやすいのです。
脱衣所で暖房器具を上手に活用したり、浴槽の蓋をあけておいて、湯気で温めておくなどの工夫も
必要です。できるだけ室温に差の出ないような工夫をしましょう。

お湯の温度は低めにして、肩までつからないようにしましょう。
脱衣所と浴室に入る習慣のない欧米などでは、入浴中の死亡数が日本と比較してかなり少ないと
いわれています。浴槽につかることで、血管の中では、虚血(局所の貧血)の状態が起こります。
浴槽から立ち上がる時に立ちくらみが起こりやすいのは、その影響で、心臓からの血液量が、一
時的に減るからなのです。入浴中に溺死される方の場合にも一時的な意識障害を起こしたり、脱
力発作が起きたりして溺れてしまうことが多いようです。
本来は、お湯の温度も４０℃程度の低めがよいのですが、日本人は４２~４３℃の高温が好きなの
でさらに要注意です。肩までお湯につからない方法も突然死の予防には大切なポイントです！

お風呂の事故は冬場に集中。水分補給もしっかりと！
平成２０年の東京都の家庭内での溺水事故搬送数は２４４名で、
その多くが１２月～２月までの冬季に集中しています。
入浴の前後に水分補給をすることも忘れないようにしましょう。
入浴により脱水状態にもなりやすく、虚血状態と同時に脱水症状が生じると、
ますます脳梗塞や心筋梗塞が起こりやすなります。できれば、スポーツドリンクなどがよいのですが、
寒い時期には身体を冷やさないように、温めたスポーツドリンクや葛湯などもよいです。

水分補給ゼリー
嚥下困難な高齢者の水分補給を
サポートする介護用水分補給ゼリーです。

１本 ￥１３０（税込）

※ふれあいの森で販売しております。


