
平成26年8月

ふれあいの
介護ショップ

【営業時間】 ９：００～１８：００
【定休日】 日/祝祭日
【電話番号】 ０２２４－６１－０７２１

市内の道々では、この暑さの中、夏の花がしっかり咲き、私たち

の目を楽しませてくれています。皆様、お盆には懐かしい方々と

お集まりになられたことと思います。

あれほど長く、暑かった梅雨、ここ数日朝晩には肌寒さを感じる

日も・・・。気候の変化が気付かぬうちに表れる季節でもあります。

体調管理に気を配りながらお過ごしください。

『ふれあいの森』ではご利用になる方々に合った商品の選び

方、使い方等アドバイスもさせていただいております。お出かけの

際はお気軽にお店にお立ち寄りください。

握力が弱くなってきましたら、福祉用具を上手に活用して、使いやすいお皿や茶碗、コップ、持ちやす
いはしやスプーンを選びましょう。 それらを総称して「自助具」と呼ぶことがあります。最近は様々な
介護用食器具類が登場しています。お困りの際にはぜひ一度ふれあいの森にご相談ください。

握りやすいスプーン、フォーク
柄が太く軽くできています。指をかけやすく、握力が低下し
ていても握りやすくなります。口に運びやすい角度に曲げ
て使うことができます。

からだに合った自助具選びのポイント！！

握りやすいおはし
バネがついているのでバラバラにならないように作られてい
ます。バネの力で自然に開くので、ものをつまみやすくなり
ます。おはしの先がずれないため利き手でなくても使いや
すくできています。

握りやすいコップ、飯碗
取っ手が持ちやすいかたちになっており、握力が弱く
ても、握りやすくなります。

すくいやすいお皿
お皿のふちにくぼみがあり、くぼみにスプーンを沿わせるよ
うにしてすくうことができます。すべり止めが付いていて片手
でもすくいやすくできています。

寝たままでも飲みやすいコップ
フタやストローのついたコップで、倒したりかたむけたりして
も、中身がこぼれないようにできています。

『自助具』をご存知ですか？

他の自助具も『ふれあいの森』で取り扱っております。お気軽にお問合せください。

（バルーンスプーン・フォーク）

（箸ぞうくんⅡ）

（ソフトバリアフリーはし）

（やさしいマグカップ）

（取っ手付き飯碗）

（やさしい食器）

（ストロー付カップ）
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●軽い介護シューズ
脱ぎ履きがラクで
つまづきにくいです。

●くつ下
履き口が緩く、むくみがある
方も楽に履くことができます。

●シルバーカー
屋外、屋内どちらでも
安心して移動できます。

●車いす用クッション
長い時間でも楽に座れる
クッションもご用意してお
ります

●折り畳み杖
携帯に便利です。柄の種類
も豊富に揃えております。

キャンペーン中１割～４割引き！（一部商品除く）

キャンペーン期間 8月25日～9月15日迄

～9/16は敬老の日。「いつまでも元気で長生きして！」という願いをこめて、
思い出に残る 素敵な贈り物をしませんか？

心を込めたラッピング、お届けも致します。

他の介護用品もキャンペーン対象商品となっております。

スタッフ一同、心からご来店お待ちしております。

●パジャマ
肌触りのよい素材を
ご用意しております。


